Chvala Zivotu, jeho Zdroji, a pokoj nam vsem
Pavel Badac: Bud'me sami za sehe. Na nic netlacme...

»Je tomu uzZ deset let, co jsem ucinil
rozhodnuti nepapat zviratka. Mimo
jiné mé k tomuto vedla zvédavost, jaké
zdravotni dopady bude na mé mit ta-
kové stravovani,* fika vozi¢kai a spo-
luzakladatel = obcanského  sdruZeni
FREE WILL Pavel Badaé, jenZz od
détstvi trpi svalovou dystrofii.

»Zajimalo mé predevsim to, jaky vliv
bude mit na mé svaly vyfazeni piijmu
bilkoviny ziskdvané z masa. Jak je znamo,
Castym argumentem proti vegetarianstvi
je to, ze pravé ,masita‘ bilkovina je ne-
zbytna pro naSe pevné zdravi a celkove
dobry vyvoj organismu. Svalova dystrofie
skupiny svalovych bilkovin, které t€lo
postizeného bud’ neumi vyrobit vibec,
nebo to dokaze jen v nekvalitni mife.
Podle 1ékafti se tyto potiebné bilkoviny
daji stravou ovlivnit jen malo, pfesto mi
vegetarianstvi nebylo doporucovano.

Takze na zacatku zmény mého stravo-
vaciho rezimu jsem urcité obavy mél, ale
nestalo se nic dramatického. Asi pied
dvéma roky jsem si zaexperimentoval
i s vitarianstvim (syrova strava), ovSem
po rychlém ubytku mé jiz tak dosti chabé
véhy jsem toho zanechal.*

e Jak tedy hodnotite celkovy vysle-
dek?

Zdravotni stav se mi zhorSuje dale, ale
jist¢ ne rychleji, nez mym pratelim
s podobnym typem onemocnéni, ktefi
stale konzumuji maso. Mij ,vyzkum®
vSak beru s rezervou. Je potieba si uvé-
domit, ze na pribéhu nemoci se podili
mnoho faktori, od konkrétnich typt
a podtypt nemoci az po celkovy denni
rezim nemocného. Kazdopadné si troufnu
fict, ze vegetarianstvi neznamena rizi-
ko ani pro lidi, ktefi maji svalovou dystro-
fii. V souladu s tim, co jsem zatim vypo-
zoroval u mé, nic nenasvédcuje tomu, ze
bych se mylil. A rozhodné jsem piesvéd-
¢en, ze vegetarianstvi neni zdravotné
Skodlivé lidem, ktefi jsou jinak celkové
zdravi.

e Proc jste se stal vegetarianem?

Dutivody uvadéné ve prospéch vegeta-
rianstvi jsou troji: etické, zdravotni a eko-
logické. Jde piedevsim o to, jakou chceme
mit celkovou podobu svéta, ve kterém
zijeme. Ve&fim, ze vegetarianstvi dokaze
odstranit z zivotl nés vSech velké utrpeni
a spoustu rozlicnych problémt. Pokud se
nam libi soucasny stav na nasi planeté, nic
neménme. Jestlize nam ale nevyhovuje,

ptizpusobme si svét k nasi spokojenosti
a zménme jej. A praveé Uprava stravy je
jednou z vyznamnych oblasti, kterou
muzeme zpusobit rychly posun v mno-
hém. Bud'me my sami tou zménou, kterou
chceme vidét ve spole¢nosti, a snazme se
byt ve vSem piikladem.

Zaroven vSak rozumim tém, kterym

bezmasa strava nevyhovuje. Neignorujme
zcela potfeby téla. Naslouchejme mu.
Rozhodné nedoporucuji délat néco jen
podle toho, jak to délaji, pfipadné po nas
pfimo vyzaduji, druzi. At uz jde o stravo-
vani nebo tfeba i nabozenstvi, spolecen-
skou konvenci, pfani rodiny, partnera...
Bud’'me sami za sebe. Na nic netlacme...
Respektujme duchovni troven a ztoho
plynouci touhy a rozhodnuti druhych.
Kazdy je pro Zivot stejné dulezity, at’ uz
je na jakémkoliv stupni Poznani.
e Na facebookovém profilu uvadite, Ze
se rad vénujete duchovni literature,
napriklad Bhagavadgité. Jak jste se
k ni dostal?

Bhagavadgitu mam jako darek od ka-
marada ze stfedni Skoly, z doby, kdy jsem
byl tzv. intenzivné duchovné hledajici.
Zajimal jsem se o to, jak jini lidé nahlizeji
na véci mezi nebem a zemi, jaky maji
nazor na Boha a smysl zivota. V této
knize jsem objevil mné¢ jakoby povédo-
mou, blizkou moudrost, se kterou velmi
souznim. Napiiklad Krisna v Gité tika:
,,Upf1 svou mysl na mé&, nejvyssi osobnost
bozstvi, a nech u mé spocinout veskerou
svou inteligenci. Tak bude$ bezpochyby
stale zit u mne.“ Ztélesnény Bih zde
pfipomina, jak je dilezité napojeni lidi na
svij Zdroj, z kterého vSichni a vSe pocha-
zi. Vneslo by to na Zem vice pokoje,
kdybychom se castéji niterné zaméfili na
tuto vSeprostupujici tviiréi silu a snazili se
Ji blize poznat, at’ uz napf. pomoci mod-
litby, mantry, tiché koncentrace ¢i jiné
formy meditace — vcetné chvalozpévu
nebo tfeba zivot oslavného tance. Po dos-
tate¢ném opétovném ,,naladéni” by lidé
vice prozieli, otevieli sva srdce a rozsifili
mysl. Pocali by na Zemi projevovat boz-
ské vlastnosti, které jak veétim, jsou nasim
potencialem cekajicim na rozvinuti.

Bhagavadgita je ovSem jen jednou
z inspiryjicich duchovnich knih, které mé
zaujaly a ovlivnily. K mym nejobliben¢;j-
$im pak dale patii napf. Evangelia pfina-
Sejici vSem jasné a dulezité poselstvi
JeziSovo, jehoz naplnéni mize jako jediné
,»spasit svét. Doporuceni tohoto Mistra
zni ve zkratce: MILUJ...!

o Zijeme pievainé v tzv. konzumni
spole¢nosti, ale obéas se uz lze setkat
i s plakaty ,,Kéz jsou vSechny bytosti
§tastné“ nebo ,,Clovek je bohaty pouze
tim, co rozdava“. Co si o tom myslite?
Momentéln€ jsem pravé v takové zi-
votni etapé€, kdy opravdu vnitin€ bohatnu
jediné tehdy, kdyz davam a sdilim své
duchovni a materialni bohatstvi s ostatni-
mi. Neni pro mé nic hodnotnéjsiho, nez
kdyz mizu nékomu udélat radost, pomoci
mu udélat jeho zivot jeste krasnéjsi,
a piinést tak kousek §tésti na Zem, vy-
kouzlit ismév na lici zivé bytosti! :Je
potésujici, ze pribyva lidi, ktefi to vidi
podobné jako ja. Je mnoho piipadd, kdy
jsou nékteti schopni dat bliznimu svému
opravdu hodné. Nasazuji pro né zivot
nebo se dokazou altruisticky rozdélit
i o Cast sebe a vénuji napiiklad ledvinu.
To jsou pro me hrdinové. OvSem pocita se
samoziejm¢ kazdé dobro, nejen to ,,vel-
kocinné“! Rozdélme se tfeba s ostatnimi
o desatek svého majetku nebo davejme
druhym ,,pouhy* casty usmeév, kdyz si
vice uz opravdu dovolit nemizeme. Kaz-
dy dle svych moznosti.
e Umi Vas projevy konzumni spolec-
nosti nastvat?
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Spise nez nastvani se ob¢as neubranim
jakémusi smutku, kdyz vidim silici moc
ortodoxnich nabozZenstvi a nasili celkové.
Pak si ale feknu, Ze se to jisté brzy obrati
k lepsimu, i nevédomi lidé jednou vice
prozfou. NemuzZeme se prece zlobit na
zaka druhé tiidy zakladni Skoly, Zze neo-
vlada latku tfidy devaté. Zkratka jesté do
této vyvojové etapy nedorostl. Ale to
utrpeni, provazejici proces rdstu, to
opravdu boli na dusi. Mizeme vSak mit
jen soucit, byt piikladem a ukazovat, ze
existuje jind cesta feSeni nasich odlisnos-
ti a sporl, nez je cesta nasili. Nelze prece
odstranit problémy stejnou energii, kterou
vznikly. Pak jen msta stihd mstu a je zde
véény utrpny kolobéh. Soustfed'me se
tedy predevSim na to hezké v zivoté
a téSme se z kazdého dne. Bud'me vdécni
za kazdou minutu prozitou spolu s nasimi
milovanymi blizkymi zde na krasné pla-
neté. Snasejme své dennodenni ktizky na
bedrech hrdinné s védomim, Ze z nés
udélaji lepsiho soucitnéjsiho ¢loveéka a ze
i pies naSe bolistky stoji za to tady byt.

e Zkusil jste néco takového vysvétlo-
vat ,,nevéricim Tomasum*?

Na to musi kazdy pfijit sém — a neni to
tézké, staci, aby se clovék dobie dival
kolem sebe a umél dat véci do souvislosti.
Nedavno jsem cetl pfibéh Jeanne Calmen-
tové, kterd se pres vSechny své neduhy
v podobé koufeni, piti portského a jedeni
cokolady dozila uctyhodného véku 122
let. Jeji recept na zdravi a dlouhovékost
vSak neni nijak zdzracny: staci pozitivné
myslet, radovat se z kazdé malickosti,
nestresovat se a s ni¢im si nedélat t€zkou
hlavu. Ostatné — stale vice védcu piizna-
va, ze vétsina chorob ma psychosomatic-
ké pficiny, tedy Ze nejde jen o geny a vli-
vy z prostiedi, ale ze dilezitym ¢lankem
problému je pravé psychika.

Tézce se zije Cloveku, ktery uznava
jen svou osobnost a styl ,,urvi, co mizes*,
a jak lehce se zije tomu, kdo uziva vse
krasné ne na ukor druhych, nybrz spolu
s nimi, a s védomim, Ze je vSe, jak ma byt.
Vzdyt kazdy si zaslouzi prozivat distoj-
ny, kvalitni a plny Zzivot. A je to dosaZzi-
telné. Dokonce pro to nemusime dé¢lat ani
nic velkého. Staci jen vzdjemné o sebe
dostatecné pecovat a trochu se o vse roz-
délit. Nebojme se, na svété je dostatek
vSeho pro vSechny.

e Miate néjaké krédo?

Ano, mam: VSichni spo¢ivame v bez-
pecné a Laskyplné naru¢i moudrého Stvo-
fitele, at’ uz Ho nazyvame jakkoliv. V Je-
ho ocich jsou vsichni stejné hodnotni
a dojdou u N¢ milosrdenstvi jakozto
bezpodminecné milované déti. To je mé
poznani, o které se rad délim.

Chvala Zivotu, jeho Zdroji, a pokoj
nam vsem...

Jiri Muladi
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